Hiperbar oxigénkamra
felhasznaloi kézikonyv

Shenzhen Holsomed Health & Medical Co., Ltd.
Magyar forditas

A dokumentum a feltoltott angol nyelvi kézikdnyv alapjan készlilt, egységesitett magyar forditds. A forrdsanyag
helyenként nyelvileg toredezett volt, ezért a mlszaki leirdsokat a lehetd legkdvetkezetesebben forditottam.
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1. El6sz6 - A hiperbarikus oxigén bemutatasa

A magas nyomdsu kérnyezetben belélegzett tiszta oxigén neve hiperbar oxigén. A hiperbar
oxigénterapia azt jelenti, hogy a felhasznaldé 1 atmoszféranal nagyobb nyomasu kdérnyezetben
tiszta oxigént lélegzik be.

A hiperbar oxigén segithet a faradtsag csokkentésében, javithatja a szellemi teljesitményt,
er@sitheti a szervezet ellendllé képességét, tdmogathatja a szépségapolast, hozzajarulhat az
idéskori betegségek megel6zéséhez, javithatja a férfi nemi funkcidkat, elényds lehet a magzat
fejlédése szempontjabdl, és segithet kllonféle szubjektiv rosszullétek enyhitésében.

A hiperbar oxigénnel végzett egészségmegdrzés olyan médszer, amely sordn a hiperbar
oxigénkamraban 1 atmoszférdndl nagyobb tiszta oxigént lélegziink be. A belélegzett gaz
oxigénkoncentraciéjanak novelésével emelkedik a vér oxigénfesziiltsége és a vér oxigéntartalma,
igy a szovetek oxigénelldtdsa és oxigénraktara is né. Ez segithet a szervezet bels6 vagy kiilsé okbdl
kialakult oxigénhidnyanak javitdsaban, ezaltal egészségmegdrz6 vagy terdpids célt szolgalhat.

» Légzdszervi panaszok enyhitése

* Sziv- és érrendszeri, illetve agyi érbetegségek megelézésének tdmogatdsa

» Magaslati oxigénhidny enyhitése

* A szubjektiv rosszullét javitédsa

* Az immunitds er@sitése

* Az Alzheimer-kér megel6zésének és kezelésének tdmogatasa

» Az alvés javitésa

A faradtsag csokkentése

2. A hiperbar oxigénkamra bemutatasa

A haztartdsi, magas nyomasu fizioterdpids oxigénkabint nagy szildrdsagu, orvosi minéségl TPU
nanokompozit szdlanyagbdl készilt kabin, valamint magas nyomasu oxigéndusité generator
alkotja. A rendszerhez tartoznak tartészerkezetek, matrac és egyéb kiegészitdk is. A hasznalat
egyszerl és kényelmes, a felhaszndlé szdmara maximalis komfortot és biztonsdgot biztosit.

A hiperbar oxigénkamra koérilbelil 1,3 atmoszféra nyomasu kérnyezetet szimulal. A Henry-térvény
szerint a gaz oldhatésaga a folyadékban a nyomds novekedésével né. A nagyobb nyomas miatt
tobb oxigén oldédik a vérben, nd a vér oxigénfeszliltsége, javul az oxigén diffuzidés képessége,
nagyobb lesz az oxigén effektiv diffluziés sugara, és né a szbvetek oxigéntartalma és oxigénraktara.

3. A szerkezet és a mukodési elv

A hiperbar oxigénkabin f6 szerkezeti elemei: a kabintest (biztonsagi ajté, megfigyeld ablak,
biztonsagi szelep), a magas nyomasu oxigéndusité generator (kijelzével és mUlszerekkel), valamint
a gazvezeték-rendszer.

A mUkodési elv 1ényege, hogy a kamrat lezarjdk és tdinyomas ald helyezik. A kamraba hiperbar
oxigént vagy nagy nyomdsu levegét vezetnek, igy a kamraban nagy nyomdsu kérnyezet jon létre.
Emberi élettani szempontbdl 1 atmoszféranal nagyobb nyomdés mar magas nyomasnak szamit. A
hiperbar oxigénkezelés a nyomasfokozas, az oxigén belélegzése és a dekompresszié hdrom
szakaszdan keresztll torténik.

A kezelés célja, hogy a kabinban belélegzett oxigén megfelel§ és elegendé mennyiségben jusson a
szervezetbe, ndvelje a szOvetek oxigénraktdrat, és tdmogassa a gydégyulast illetve az
egészségmegdbrzést.

4. A hiperbar oxigénkamra funkcioi

* Javitja a vér oxigéntartalmat és az oxigén diffuzidjat.
* Serkenti a vérkeringést és tagithatja az ereket.

» Oxigént biztosit a bérsejtek szamara, tdmogatja a sérllt sejtek regenerdciéjat, lassithatja az
Oregedést.
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 Erdsitheti az 6ngydégyité és 6nszabalyozé folyamatokat, javithatja a szervezet ellenallé

képességét.

* Javithatja az alvds min8ségét, erdsitheti a memdriat, javithatja a mentélis allapotot.

» Gyorsan enyhitheti az erds testmozgas okozta izomfesziilést és izomfajdalmat.

* Ellensllyozhatja a faradtsagot, gyorsithatja a faradtsdgot okozé anyagok anyagcseréjét.

» Spektrumon keresztll antibakteridlis hatdst mutathat, gatolhatja a baktériumok szaporodasat,

kilondsen az anaerob baktériumokét.

* Segitheti a karos gazok és anyagok, példaul a gaz, alkohol, nikotin eltavolitasat.

5. A hiperbar oxigénkamra osszetevoi

F& muszerek: hiperbar oxigénkabin, hiperbar oxigénforras-generator.

Kiegésziték: nagynyomdsu gdzcsé, biztonsagi szelep, tapkabel.

Kamra konfiguracio

Paraméter

Specifikacié

Tipus

Kamratest: kettés rétegl fém kompozit anyag + puha belsé

Kamra mérete

Kész / egyedi méret

Ajté mérete

470 x H1370 mm

A kamran bellli felszereltség

Kanapé, parasité palack, oxigénfejhallgaté

A kamran bellli diffiz oxigénkoncentracié = 30%
Maximalis izemi nyomas 50 kPa
Uzemi zajszint <50dB

Uzemi h6mérséklet

A kornyezeti h6mérséklet + 3 °C

Alapbiztonsagi funkciék

Kézi biztonsagi szelep, automatikus biztonsagi szelep

Oxigénellaté rendszer konfiguracio

Paraméter

Specifikacié

Modell

GH108

Gép mérete

400 x 400 x 770 mm

Vezérlés

Erint8képernyds rendszer

Tapelladtas

110/220V, 50 Hz

Teljesitmény 1200 W
Maximalis 1égszallitds 205 I/perc
Minimalis 1égszallitas 45 |/perc

Oxigéntisztasag

90% * 3%

Oxigéntermel6 funkcié

Oxigéntermel6 funkcid

Kompresszor tulajdonsdga

Olajmentes kompresszoros nyomdasfokozas

6. A hiperbar oxigénkamra miszerei

Kézi biztonsagi szelep: A kézi nyomascsdkkenté eszk6z a nyomdasnovelés sordn finoman allithato,
igy hatékonyan enyhitheti a nyomasnoévekedéskor jelentkezé flldugulast és filkomfort-zavart.
Kilépés elétt nyomdsleereszté eszkdzként is szolgdl. A szelep a kabinon belllrél és kivilrél is

allithato.
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Megfigyel6 ablak: Nagy méretd megfigyeld ablak, amelyen keresztil a kabin belsejébdl jél [dthaté a
kilsé kornyezet, és a klils6 személyzet is kénnyebben felligyelheti a bent tartézkodé felhasznalét.

Kamra: Kivalé minéségli szénacél anyagbdl készilt, kornyezetbarat és biztonsdgos anyagokbdl all6,
haromdimenzids, tdgas szerkezet.

Automatikus allandé nyomasu biztonsagi szelep: Automatikus nyomasérzékeld és nyomasleeresztd
gazkibocsatd eszkoz, biztonsadgos és pontos mikddéssel, tiszta rézbdl.

Oxigénkoncentrator: Leveg6kompresszorral egybeépitett oxigéndusitd készlilék, olajmentes,
negativionos levegdtisztitassal, hatékony porlevalasztassal és molekulaszitds nyomasvaltasos
oxigén-el6allitassal.

7. Mikodési mod

Megjegyzés: haszndlat el6tt a kézi biztonsagi szelepet (a bejarat bal és jobb oldalan taladlhaté) az

6ramutaté jardsaval ellentétes irdnyba kell elforgatni, hogy a kamrdban Iévé magas nyomasu
oxigén eltdvozzon. Nyomas alatt 4ll6 kamrat soha ne prébéljon kinyitni.

. Csatlakoztassa a tapkabelt.

. Csatlakoztassa a magas nyomdsu gazgenerator levegdcsovét.

. Csatlakoztassa a hiperbar oxigénkamra leveg6bemeneti szelepét.
. Hlzza meg a kézi és az automatikus biztonsagi szelepet.

. Kapcsolja be a fékapcsolét.

. Allitsa be a terapias nyomast és a terapias id6t.

. Lépjen be a kamréaba.

. Belépés utan kivilrél befelé haladva zarja le a cipzart / zarbéelemet.

© 00 N O U1 o W N K

. Lélegezzen hiperbér oxigént a kamraban.

10. Kilépés el6tt kapcsolja ki a gépet, majd 3-5 percig forgassa a kézi biztonsagi szelepet. A magas
nyomas levezetése utdn az ajté automatikusan kinyilik, ezutan hagyja el a kamrét.

Intelligens oxigénkamra-rendszer: a kabin adatai, az oxigénforras adatai, az tzemmaddok, a nyomas és az
idébedllitds a kijelz6n kdvethetdk.

8. Hasznalati ovintézkedések

e Szigoruan tilos langot (6ngyujtd, gyufa stb.), gydlékony, robbanasveszélyes és illékony
anyagokat (benzin, alkohol, olaj) a kamraba vinni. Ne vigyen be éles tdrgyakat, valamint a
kezeléshez nem kapcsoldédé targyakat, példaul 6rat, tollat stb.

* Gyermekek vagy nyugtalan betegek esetén a parna/haj enyhén benedvesithetd, hogy megel6zze
a kabinon belili strlédasbél eredd sztatikus feltoltédést.

o Uzemi h6mérséklet: -20 °C és +50 °C kdzott.

» Nem ajanlott tul teljes vagy puffasztd étkezés utdn belépni a kamraba. Altaldban étkezés utan
1-2 éréaval Iépjen be, és kdzvetlenlil étkezés utan ne l1élegezzen oxigént.

* Ne haszndlja a hordozhaté oxigénkamrat flirdés kézben. Ha folyamatos hasznélat sziikséges,
kévesse az orvos elbirdsait, és ne hasznélja viz kdzelében vagy magas pdaratartalmd, vizes
kérnyezetben a szivargds veszélye miatt.

* Az oxigénkamrat jol szell6z8, szaraz helyen kell elhelyezni, nyilt [dngtdl, kézvetlen napsitéstdl,
magas hémérséklettdl és hasonlé kérnyezettdl tavol.

* A kamrdba belépés el6tt ajanlott kilriteni a beleket.
* Ha a cipzadr megszorul vagy deformdlédik, a késziiléket azonnal abba kell hagyni hasznalni.
* Ne vezessen be kiils6 gazforrast a kamraba.

* A magas nyomasu oxigéndusité generatort j6l szell6z6 helyre kell tenni; a gépet tilos letakarni.
Hasznélat k6zben a mlianyag gazvezetéket nem szabad 6sszenyomni vagy deformalni, mert ez
akadélyozhatja a levegbbedramlast és veszélyt okozhat.
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Ovintézkedések a kamran beliili oxigénlégzéshez:

* Ha a felhasznald Ugy érzi, hogy kevés az oxigén, azonnal értesitse a beszallitét vagy az eladét, és
a szakember Utmutatdsa szerint dllitsa be a hdztartasi hiperbdr oxigénkamra dramlasi
sebességét.

Nem ajanlott a hiperbar oxigénkamrat mas hiperbar oxigénkamraval vagy oxigénterapias
berendezéssel parhuzamosan vagy sorosan 6sszekotni.

Az oxigénterdpia bizonyos specidlis kérnyezetekben veszélyes lehet, ezért javasolt orvosi tanacs
és Utmutatds alapjan, helyesen és ésszerlien eljarni.

A kamrdban csendesen, nyugalmi allapotban Iélegezzen. Ne vegyen mély levegét, ne tartsa
vissza a lélegzetét, lélegezzen természetesen. A nyomasfokozas ideje 5-12 perc, a
nyomascsokkentés ideje 3-5 perc. Dekompresszié kdzben se tartsa vissza a lélegzetét, hanem
lélegezzen szabalyosan.

Ha a kezelés soran flilfajas jelentkezik, mozgassa az allat, dsitson, vegyen mély levegét, zarja be
a szajat és az orrdt, majd finoman fujjon, hogy a nyelési mozdulatok segitsék a
nyomaskiegyenlitést. Hasi fesziilés esetén ez a kabinban valtozé nyomés kdvetkezménye lehet;
bizonyos nyomas felett ez enyhlilhet. Ne essen panikba. Ha a fllfdjds nem szlinik meg, lassan
novelje a légnyomast a kézi biztonsagi szelep segitségével, majd a fajdalom enyhllése utdn zarja
vissza a szelepet.

A leeresztést korilbellll 3 perc alatt végezze, a kézi nyoméscsokkentd szelepet lassan allitva.

Megjegyzés: szigoruan tilos kinyitni a cipzart, amikor az oxigénkamra tele van levegdvel és
nyomas alatt all.

* A kamrdban a hémérséklet altaldban 2-5 °C-kal magasabb a szobahémérsékletnél.

* Nem slirgésségi helyzetben ne nyissa ki hirtelen és gyorsan a kézi biztonsagi szelepet, mert ez
fllfajast okozhat.

9. Karbantartasi ovintézkedések

* Az oxigénkamrat jél szell6z8, szaraz helyen kell tartani, tdvol nyilt [dngtdl, kdzvetlen napsiitéstél,
magas hémérséklettdl és hasonld kérnyezettdl.

* Tilos barmilyen targyat az oxigénkamra ald helyezni, és tilos a gépet olyan felliletre tenni, amely
délést vagy beslillyedést okozhat (példaul agy, kanapé), mert ez elzarhatja a be- és kivezeté
nyildsokat, tilmelegedést vagy az oxigénkoncentracié csokkenését okozhatja.

* Magas nyomasu, gyulékony és robbanasveszélyes kdornyezetben az oxigén az égést tdmogatja.
Hasznélat kdzben tilos dohdnyozni, és tavol kell tartani minden égheté anyagtdl.

* Ne terhelje és ne hlizza meg a tadpkdbelt. A sérlilt vezeték a tliz egyik leggyakoribb oka. Nedves
kézzel ne érintse meg a kapcsolét és a csatlakozékat, mert dramitést okozhat.

* A magas nyomdsu oxigéndusité generator belsejében nincsenek felhasznlé édltal javithatd
alkatrészek. Ne prébalja meg sajat maga szétszerelni vagy javitani; a terméket vigye a kereskedd
szervizébe vagy a gyartéhoz javitadsra. Haszndlat utadn a hiperbar oxigénkamrat tarolhatja.
Tarolas el6tt hdzza ki a tapkdbelt, és a kamrat szédraz, hdvos helyen tartsa.

10. Akiknek tilos a hiperbar oxigénkamra hasznalata

» Kezelés nélkil maradt pneumothorax és pneumomediastinum.
» Magas vérnyomds (>160/100 mmHg), aktiv bels6 vérzés és vérzési zavarok.
* Sulyos emfizéma, illetve tidébulldk gyanuja.

* Felsd Iéguti fert6zés esetén kozépfll-barotrauma és mellékiireg-barotrauma veszélye éll fenn.
Sulyos felsd léguti fert6zés, illetve horgbétagulat esetén a kezelés szlineteltetése javasolt.

» Bradycardia (<50 Utés/perc); a sziv AV-blokkja az I. fok felett.
» Korai terhesség (az elsé 3 hénapban).

* Sulyos arclreggyulladés, sulyos néatha.

e Tid6égimdbkéros lregképzddés és véres kopetlrités.

* Retinalevalas.

* Nem ajanlott fert6z6 betegségben szenvedbfk szamara.
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11. A hiperbar oxigénkamra javasolt felhasznaldi

* Irodai, szellemi munkat végzdk.

» Magashegyi kirdnduldk és azok, akik magassagi betegségben vagy oxigénhidnyban szenvednek.
* Sport és fitnesz edzés uténi faradtsagot érzék.

* Id6sek, rehabilitdciéra szoruldk és egészségmegdrzdk.

* Alkohol fogyasztasa utdn kijézanodé személyek.

 Didkok, akik szeretnék javitani a memdridjukat.

» Szépségapolassal és testformalassal foglalkozé felhasznalék.

» Betegségbdl feléplldk.

12. A hiperbar kamra elényei az emberi szervezetre

* Segitheti az érrendszeri panaszokat, javithatja a vérkeringést és gyorsithatja a keringést.

* Erdsitheti az idések és gyengébbek testét, és novelheti az immunitasukat.

» Tdmogathatja a szépséget és az 6regedés lassitdsat, segitheti a bér anyagcseréjét, a bér

* Javithatja az alvds mindségét, teljesebb agyi oxigénelldtast biztosithat, segithet ellazulni és
csokkentheti a faradtsagot.

* Enyhitheti a munka és tanulds okozta stresszt, ellazithatja a testet és a lelket, csdkkentheti a
faradtsagot.

» Tdmogathatja az alkoholt és dohdnyt fogyaszték egészségmegdbrzését, javithatja a szubjektiv
rosszullétet.

» Enyhitheti a derék, 1ab, gerinc- és izlleti fajdalmakat, valamint javithatja az izlleti gyulladas és
hasonlé panaszok tineteit.

 Segitheti a torések és sebek gydgyuldsat, gyorsithatja a ficamok és sériilések regeneracidjat,
tamogatja a kalciumfelszivédast és a csontgydgyulast.

A sportoléknadl csokkentheti a fizikai faradtsdgot, az izomfajdalmat, és segitheti az erénlét
visszanyerését.

13. Javasolt hasznalati gyakorisag

Altaldnos egészségi allapot mellett javasolt a napi 1-2 hasznéalat. Egészségmegdrzés esetén az egy
alkalommal javasolt id6tartam 30-90 perc. Krénikus betegségek kiegészitd kezelése esetén napi
1-2 hasznalat javasolt, alkalmanként 90 perc idétartammal.

14. Garanciakartya
Min6ségi tanusitvany
Koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket. Elvezheti a cégiink altal biztositott értékesités utani

szolgdltatast. Jogai és érdekei védelme érdekében kérjik, figyelmesen olvassa el az értékesités
uténi szolgaltatasi szabéalyzatot.

* Ha a termék normal hasznélat mellett meghibasodik, 1 év garancia érvényes ra. Ha emberi
sérllés, jogosulatlan szétszerelés vagy médositds, szallitds kdzbeni véletlen leejtés, a hasznélati
utasitas be nem tartasa vagy természetes karosodas toérténik, a garancia nem érvényes.

» A garanciaid§ lejarta utdn a vallalat sajat beldtdsa szerint alkatrész- és javitasi dijat szamithat fel.
» Az elveszett garancakartyat nem pétoljuk, kérjik, érizze meg megfeleléen.
» A garancia csak Kindban érvényes.

* Ha a felhasznaldénak kérdése van az értékesités utani szolgaltatassal vagy a termékkel
kapcsolatban, kérjlk, hivja a legkdzelebbi szervizt vagy forgalmazét.

A termék szigorl minéségellenérzés mellett készllt, és megfelelt az ellenbrzésen.

Termék neve: Mikro hiperbar oxigénkamra
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Végrehajtasi szabvany: Q/WD 001-2017
Teljesitmény: 750 W /650 W /850 W
Kimeneti nyomas: < 400 mbar
Oxigénkoncentracid: 21%-27%
Ellen6rzést végzd személy:
Termékmodell:

Név:

Elérhet8ség:

Ertékesitési pont alairasa:

Vasarlas datuma:

Ertékesitési cim:
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